
 

 

 

 

新入園児の友だちを迎えて新しい年度の園生活が始まりました。登園時、保護者の方となかなか離れら

れずに泣いていた新入園児さんも、たくさんのお友だちや先生に少しずつ慣れています。進級児さんも、

一つ大きくなった喜びを感じて過ごしています。 この時期は子ども達にとって、園に慣れ、緊張もほぐ

れる一方で、疲れが出たり、ゴールデンウィークで生活のリズムが崩れたりするかもしれません。睡眠・

朝ごはんをしっかりとって、生活リズムを整え、健康管理には十分気をつけましょう。 

 

 

園での集団保育は、同年代や異年齢の子ども達との触れ合いを担う大切な場・機会です。 

子ども同士の社会を育む大切な役割を担っています。園では、遊びを通して個々の発達を 

促していけるよう保育・教育内容を考えていきます。 

 

１（月）  １６（火） 4歳児バス園外保育 そらとの交流 

（年輪の里）予備日18日 

２（火）  １７（水） 3歳児参観日 

4・5歳児身体測定 

３（水） 

≪祝≫ 

憲法記念日 １８（木） ５歳英語あそび 

0・1歳児バス園外保育（ミライズそら） 

４（木） 

≪祝≫ 

みどりの日 １９（金） ４歳英語あそび 

２歳児布団持ち帰り 

５（金） 

≪祝≫ 

こどもの日 ２０（土） 土曜保育 

 

６（土） 土曜保育 ２１（日）  

７（日）  ２２（月） 3歳児身体測定 

８（月）  ２３（火） リトミック（2歳児 うさぎ組） 

3歳児バス園外保育（ハートタウン石生

駅前公園）予備日26日 

９（火） お弁当日 

５歳児バス園外保育（日本へそ公園）） 

２４（水） ４歳児参観日 

１０（水） 夏野菜の苗買い物（5歳児） ２５（木） 5歳英語あそび 

リトミック（2歳児 ぱんだ組） 

１１（木） 5歳英語あそび ２６（金） ４歳英語あそび 

3歳児布団持ち帰り 

１２（金） 4歳英語あそび 

0・1歳児布団持ち帰り 

２７（土） 土曜保育 

１３（土） 土曜保育 ２８（日）  

１４（日）  ２９（月） 5歳児参観日 

１５（月） 0・1・2歳児身体測定 ３０（火） 避難訓練 

  ３１（水） 誕生会 

※子育て支援室開放日…今年度も月・火・木曜日 9:30～11:00です。 

社会福祉法人柏翔会 

認定こども園ミライズにじ 



 

月に 1 回『ご家族の手作りの昼食の味を子どもたちに！』との思いからお弁当日を設けています。

忙しい中朝早くから、お弁当づくり大変だと思いますが、お家の方には、お子さんが好きなものをいろ

いろと工夫しながら、ご準備をいただき、愛情たっぷりの特別な一食にご協力をお願いします。 

子どもたちが安全に楽しんで食べられるよう、ご理解・ご協力をよろしくお願します。 

 

 

・キャラ弁、デザートのゼリー、ピックはお控えください。 

・お子さんが無理なく食べられる量、食べやすい形でお願いします。 

   （デザートも食べられる量をお願いします。） 

・誤飲の原因になるもの（ミニトマト・ブドウ等形が丸いもの）は食べやすい大きさ（２分の１ 

サイズ、または４分の１サイズ）に、カットしてください 

・お菓子の種類（プリンやヨーグルトなど）になるものは、ご遠慮ください。 

・小袋入りのふりかけは、量の調整が難しいです。家でごはんにふりかけていただきますようお願

いします。 

   ※毎月のお弁当日を原則第2火曜日としております。5月９日（火）がお弁当日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     6月の予定 

                          ２日（金）交通安全教室 

                          ６日（火）総合避難訓練 

  ７日（水）内科健診 

22日（木）歯科健診 

・日程は決定していませんが、第 1回登校 

練習が6月に行なわれる予定です。（5歳児） 

・栽培活動でサツマイモの苗差しを行います。 

（4・5歳児） 

 

 

 

今月からお楽しみお弁当日が始まります 

 

 

 

 

お約束とお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当日について 

服装について（全園児） 

 日中は汗ばむほど気温が高くなり 

暑くなる日もあります。 

制服の下や、長そでの下に半袖を着る 

等調整しやすい服装をお願いします。 

長ズボンもハーフパンツに変えて 

いただいて、活動しやすくまた、過 

ごしやすい服装で登園してください。 

  

 

リトミック遊び 

今月は、2歳児クラスでリトミック遊び 

をします。音楽に合わせ身体を動かしたり、 

言葉を使ったリズムあそびや表現あそびを 

して楽しみます。今年度、1歳児1回、 

2歳児 6回、3・4・5歳児2回程度行い 

ます。 

園外保育について 

5歳児は、お弁当日に日本へそ公園 

（西脇市）、0・1歳児は、ミライズそら 

に行き、そらの園児と交流を行います。 

各学年いろいろな所に出かけます。過ご 

しやすい季節です。園外に出かけ自然に 

触れる機会を多く持ちたいと思います。 

参観日について  先日配布しました日程で行います。お忙しいとは思いますが、 

子どもさんの園での様子をぜひ参観ください。0・1・2歳児は、園生活に慣れた 

6月に予定しています。入園のしおりの行事計画の月と異なり申し訳ありません。 

英語あそびのねらいについて    4月から英語あそびが始まっています。英語あそびでは、英語

を楽しむ気持ちを第一と捉え英語に対する初期の動機付けを行い、活動を通して、やってみて『楽しい』

『おもしろい』、終わってから『楽しかった』を実感させること。また幼児期の子どもならではの英語の音

やリズムを聞く耳を育み、積極的に聞いて動いたり、反応したりする力を伸ばすことでインプットを増や

し、主体的に話す言語力につなげることをねらって、行っています。 

“英語って楽しい！”“英語大好き！”の気持ちをたくさん持ってほしいと思います。 


