
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜 行　事 日 曜 行　事

1 金
安全点検
英語あそび   ４歳児 17 日

2 土 土曜保育 18 月
救命救急法講習会
リトミック  すみれ

3 日 憲法記念日 19 火
救命救急法講習会
英語あそび   ５歳児

4 月 みどりの日 20 水 リトミック   れんげ

5 火 こどもの日 21 木 避難訓練

6 水 振替休日 22 金
3歳児  布団持ち帰り
英語あそび   ４歳児

7 木 23 土 土曜保育

8 金 0歳児  1歳児  布団持ち帰り 24 日

9 土 土曜保育 25 月 園庭・遊具・施設点検

10 日 26 火 英語あそび   ３歳児

11 月 英語あそび   ５歳児 27 水 交通安全教室

12 火 お弁当日 28 木 誕生会

13 水 校医健診（内科） 29 金 英語あそび   ４歳児

14 木 参観日  ４歳児 30 土 土曜保育

15 金
安全点検     2歳児  布団持ち帰り
参観日  ５歳児 31 日

16 土 土曜保育

令和８年５月の行事予定

木々の緑がまぶしい季節となりました。新年度のスタートから約２週間が過ぎ、子どもたちは
新しい環境や先生、お友だちとの生活に少しずつ慣れ、笑顔で登園する姿が増えてきました。最
近では、お友だちを誘ったり、自分の思いを言葉にしたりする姿が見られ、人とのつながりを楽
しむ様子に大きな成長を感じています。遊びの幅も広がり、園庭ではよりダイナミックに体を動
かして遊ぶ姿が頼もしく映ります。 

 

新年度の緊張が続く４月、５月は、子どもが自覚している以上に体力を消耗しています。活動と休息のバ

ランスが大切で休み明けなどは特に疲れが出やすいため、静かな遊び（絵本、粘土など）の時間を意図的に

作ることも大切です。心身を落ち着かせる時間も持ちましょう。睡眠不足は特に疲れの原因となります。午

睡のある年代もありますが家庭での睡眠時間が確保できているかがとても重要です。 

  また、集団生活がスタートし、新しい菌やウイルスに触れる機会が増える時期です。手洗い・うがいの習

慣化など、特に新入園児には「正しく洗う」ことを丁寧に伝えていきたいと思います。 

社会福祉法人 柏翔会 

認定こども園 ミライズにじ 



        

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

『ご家族の手作りの昼食の味を子どもたちに！』との思いから５月、11 月、１２月、1 月、２月、

３月にお弁当日を設けています。趣旨をご理解いただきご協力をお願いします。 

 

 

●キャラクター弁当、窒息・誤嚥の原因となる食品、ピック等の使用はお控えください。 

●お子さんが無理なく食べられる量、食べやすい形状でお願いします。 

※苦手なもの、家で食べたことがないものは、お控えください。 

●誤飲の原因として考えられる丸くて硬い食材等は、食べやすい大きさにカットしてください。 

※ミニトマト、ブドウ等形が丸いものは２分の１サイズ、または４分の１サイズにしてください。 

●お菓子類などは、お控えください。※プリンやヨーグルトなど 

●ふりかけなどを使用いただく場合は、ご家庭でご飯にふりかけておいていただきますようお願いし 

ます。 

ソメイヨシノの花びらが 5 枚であるのに対

し、6 枚以上の花びらが重なり合って咲くものの

総称です。多いものでは 100 枚以上の花びらを

持つ品種もあります。ソメイヨシノよりも 1〜2

週間ほど遅く咲き始め、一重咲きの桜に比べて長

く見頃を楽しめます。ミライズにじの八重桜もあ

と２～３週間で開花を迎えます。 

 

 

身体能力を育む「芝滑り」
 

園舎西側での芝滑りは、単に滑るだけで

なく、実は幼児期に必要な動きが多く含ま

れています。 

①体幹とバランス感覚･･･不安定な斜面で

姿勢を保とうとすることで、腹筋や背筋が

自然と鍛えられます。 

②足腰の強化･･･何度も斜面を駆け上がる

動きは、持久力と瞬発力を養います。 

③危険予測能力･･･「どう座れば速いか」

「前の友達とぶつからないか」を自分で判

断する力などが身につきます。 

ジャガイモとサツマイモのリレー栽培
子どもたちが一年を通じて土に触れ、収穫の喜びを連続して味わえるように、ジャガイモ栽培に

引き続きサツマイモの栽培をします。３月に５歳児（昨年度の４歳児）が植えたジャガイモを収穫

した後、ＪＡ丹波ひかみ様にお世話になり、サツマイモの苗を植える予定にしています。参観日等

の機会に子どもたちと一緒に園の畑ものぞいてください。（園の南東側） 

また、５歳の子どもたちは、夏野菜の栽培も始めます。秋には恒例の「焼き芋大会」も計画して

います。大きな芋が収穫できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

JA 丹波ひかみ様の招待で 5 歳児の３９名

がいちご狩りに行きました。ハウスの中で真

っ赤に実ったいろいろな品種の「いちご」を

それぞれいただきました。新鮮なもぎたての

いちごを友だちといっしょに食べる体験は、

子どもたちの心に残ると思います。 

1１日（月）柏原中学校トライやるウィーク 

      ～５日（金）まで 

15 日（月）氷上特別支援学校 現場実習   ～

19 日（金）まで 

18 日（木）歯科健診 

24 日（水）総合避難訓練（園庭等） 

※５月から 5 歳児の登校練習が始まります。 

※6 月には「水あそび」も始まります。 

 


