
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行　事 日 曜 行　事

1 水 安全点検   個別懇談（希望者） 17 金
５歳児 ４歳児  PSKプール
3歳児  布団持ち帰り

2 木 個別懇談（希望者） 18 土 土曜保育

3 金
５歳児 ４歳児  PSKプール
0歳児  1歳児  布団持ち帰り
れんげ組 リトミック

19 日

4 土 土曜保育 20 月 海の日

5 日 21 火 終業式   誕生会

6 月 22 水 ※１号認定夏休み開始～8/31

7 火 七夕 23 木 避難訓練

8 水
３歳児  英語あそび
４歳児 ５歳児身体測定 24 金

9 木 ４歳児  英語あそび・食育・給食参観日 25 土 土曜保育

10 金
５歳児  PSKプール
2歳児  布団持ち帰り
すみれ組 リトミック

26 日

11 土 土曜保育 27 月
園庭・遊具・施設点検
調理実習  ～29日

12 日 28 火

13 月
０歳児 １歳児 ２歳児  身体測定
５歳児  崇広小学校プール体験 29 水

14 火 3歳児  身体測定 30 木

15 水 安全点検  避難訓練（不審者対応） 31 金

16 木
５歳児  英語あそび参観日
５歳児  歯科・食育指導

令和８年７月の行事予定

いよいよ本格的な夏がスタートします。子どもたちは暑さの中でも元気いっぱい！水遊びの準備を
整える足取りも軽く、ワクワクした表情で過ごしています。これからの時期、特に気をつけたいのが
熱中症と感染症です。園では室温調節や衛生管理を徹底し、一人ひとりの体調の変化に細やかに対応
してまいります。 

疲れが出やすい時期でもありますので、ご家庭でも早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、元気に 
この夏を乗り切りましょう。 

～ 子どもの熱中症を防ぐ２つの鉄則 ～ 

「静かな脱水」を知りましょう 

「熱中症になるときは顔が赤くなったり、体調不良を訴えたりする」と思い込みがちですが、実際の子ど

もの熱中症は「静かに、気づかないうちに」進行します。子どもは体温調節機能が未熟で、自分の異変に気

づいて訴える余裕はありません。 

「見守り」ではなく「管理」をしましょう 

就学前の子どもの場合、大人が時間を決めて水分補給をさせ、衣服や環境を調節する必要があります。声

をかける責任者を限定し、「誰かが飲ませただろう」という曖昧な状態を作らないようにしましょう。 

社会福祉法人 柏翔会 

認定こども園 ミライズにじ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8／13 日（木）と 14 日（金）は希望保育です。 

 

9／1 日（火）始業式 

10 日（木）１歳児 ふれあい参観日 

25 日（金）３・４・５歳児 アリーナ練習 

     28 日（月）３・４・５歳児 アリーナ練習 

 

 

 

今年も登園口に七夕飾りを設置します。一人ひとりが「願い事」を書いた短冊を飾ります。 

願いごとの始まりは、織姫さまは機織りがとても上手だったので、昔の人は『織姫さまみたいに、

自分もお裁縫や習い事が上手になりますように』とお星様にお願いをしました。それが始まりで、今

ではいろんな願い事を短冊（たんざく）に書くようになったようです。 

あわせて、夏の星空の中で織姫星や彦星も見つけられるといいですね。織姫星は、こと座のベガの

一等星で、天の川の岸で、一番明るく白っぽく輝いています。彦星は、わし座のアルタイルで、天の

川を挟んだ向こう岸で、織姫を見守るように光っています。天の川は見えにくいですが、光の影響が

少ない暗いところなら美しく見えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが園に慣れてきたこの時期に、丹

波市消防の方を招いて総合避難訓練を実施して

います。第一避難場所の園庭に避難した後、よ

り安全な第二避難場所に移動します。消火訓練

を見たり、消防自動車を見学させていただいた

りします。 

丹波警察署の交通安全課、交通安全指導員（7

名）に来園いただき、交通安全教室を実施しまし

た。当日は、警察署の方からの交通安全に関する

講話と交通ルールの動画、その後、４・５歳児は

雨模様でもあった 

ため室内での歩行 

訓練（信号機、横 

断歩道）をしまし 

た。安全に交通社 

会に参加していく 

ための素地ができ 

ればと考えます。 

 

 

 

 

 

 

５歳児は１人１鉢、他の学年は花壇を使って夏

野菜を栽培しています。結果としての「収穫」だ

けでなく、大きくなるまでの小さな変化を子ども

たちと共有することが、「ふしぎ」をみつける心を

育てていくと考えています。この探究心が学びの

原動力になると思います。 

 

 

 

今年もミライズにじの畑を使ってサツマイモを

栽培します。丹波ひかみ農協の方にご支援いただ

き５月２１日に苗さし、１０月には芋掘りを予定

しています。収穫だけを楽しむのではなく、苗を

植えてから毎日変化していく様子を子どもたちと

楽しんでいきたいと思います。４歳児、５歳児が

中心にはなりますが、園内の畑ですので全学年で

楽しみたいと考えています。 

ボール 

園で向日葵を栽培します。これは、１９９５

年の震災で命を落とした児童（当時小学６年

生）の自宅跡地に、その年の夏、大輪のひまわ

りが咲きました。近所の方々が「はるかちゃん

がひまわりになって帰ってきた」と、その種を

大切に採り、全国へ、そして世界へと広げられ

た向日葵です。「種」がつなぐ大切なメッセージ

を年代にあわせて受け取れるといいですね。 

5 歳児は一人

ひとりがそれ

ぞれの夏野菜

を栽培してい

ます。 

概ね 10 月から 5 月まで 3 歳以上で制服を着

用するようにしています。制服は、園での服装が

華美にならないようになどの配慮から取り入れた

ものですが、価格や機能性、今後の取扱いについ

て、過去の意見も含めて議論を始めています。 


