
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行　事 日 曜 行　事

1 土 土曜保育 17 月
保育実習１７～２９日
０歳児・１歳児・２歳児身体測定

2 日 18 火 ３歳児  身体測定

3 月 安全点検 19 水 ５歳児  英語あそび

4 火 ５歳児 英語あそび 20 木 避難訓練

5 水 ひまわりリトミック 21 金 ４歳児・5歳児  身体測定

6 木 たんぽぽリトミック 22 土 土曜保育

7 金
全園児布団持ち帰り
４歳児  英語あそび 23 日

8 土 土曜保育 24 月
園庭・遊具・施設点検
４歳児 英語あそび

9 日 25 火

10 月 26 水

11 火 山の日 27 木

12 水 28 金 ３歳児  英語あそび

13 木 希望保育 29 土 土曜保育

14 金
希望保育
安全点検 30 日

15 土 土曜保育 31 月 誕生会

16 日

令和８年８月の行事予定

ひまわりがまぶしい太陽に向かって大輪の花を咲かせる季節となりました。連日厳しい暑さが
続いておりますが、子どもたちは汗をいっぱいにかきながら、プール遊びや水遊びを全力で楽し
んでいます。十分な睡眠とバランスの良い食事を心がけ、この夏を元気に過ごしましょう。 

木々の緑が日増しに濃くなってきました。この時期、園では子どもたちが汗を流しながら夢中で遊ぶ姿

が見られますが、同時に「暑さに身体を慣らす（暑熱順化）」という大切な準備期間でもあります。 

幼児は大人に比べて体温調節機能が未発達です。また、照り返しの影響を強く受けるため、大人が感じ

ている以上に地面に近い子どもたちの周囲は高温になっています。そのため、園では熱中症計を活用した

環境管理とともに、子どもたち一人ひとりの顔色や汗のかき方に目を配っています。 

健康に夏を過ごすために、ご家庭と園で共通して取り組みたい「3 つの柱」をご紹介します。 

① 「水分補給の習慣化」 一度にたくさん飲むのではなく、こまめに少しずつ飲むのがポイントです。 

② 「体力を奪わない休息」暑いだけで体力を消耗します。身体を休める時間を意識してください。 

③ 「朝の健康観察」お子さんの体温や顔色、食欲の有無をぜひチェックしてください。少しの寝不足や 

だるさが熱中症につながることがあります。 

子どもたちが「夏って楽しい！」と五感を開放して遊ぶプロセスの裏には、確かな安全と健康管理が必

要です。ご家庭との緊密な連携のもと、今年も安心・安全で実り豊かな夏期保育を進めてまいります。 

社会福祉法人 柏翔会 

認定こども園 ミライズにじ 



 

丹波市社会福祉協議会の「こども園助成事業」で玩具など保育用品を購入させていただきました。これ

は、共同募金配分金を活用し、こども園の教育・保育活動への支援を行っていただいているものです。 

早速、子どもたちが使わせていただいています。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

8/13 日（木）・1４日（金）は希望保育です。 

9/1 日（火）始業式 

10 日（木）1 歳児 ふれあい参観日 

25 日（金）3・4・5 歳児 柏原アリーナ練習 

28 日（月）3・4・5 歳児 柏原アリーナ練習 

30 日（水）誕生会 

 

 

 

 

子どもたちの国際的な感覚や、多様な文化を大

切にする心を育むため、専任講師による「英語あ

そび」を取り入れています。子どもたちは毎回ワ

クワク。レッスンは、お勉強ではなく、楽しい歌

や身体を動かすゲームが中心です。専任講師の温

かいリードのもと、耳や身体をフルに使って、生

きた英語の心地よいリズムを楽しんでいます。 

また、時には外国語の指導助手（ALT の先生）

もゲストとして参加してくれます！言葉が通じる

喜び、そして自分とは違う文化を「おもしろ

い！」と受け入れる、しなやかな心をこれからも

大切に育ててまいります。 

地域の「理科の先生（中野様）」をお招きし、

子どもたちが大好きな不思議実験「人工イクラ作

り」を行いました！ 

「お水の中に、色のついた魔法の液体をポタポ

タ落とすと……あれ？！固まった！」 

目の前でみるみる丸い粒に変身していく様子

に、子どもたちの目は釘付け。スプーンですくい

上げては、「本物のイクラみたい！」「ぷにぷにし

てる！」と大興奮でした。 

今回の実験のねらいは、きれいに作ることだけ

ではありません。「どうして固まるんだろう？」

「色を混ぜたらどうなるかな？」と、子どもたち

自身が不思議に思い、試行錯誤する『探究のプロ

セス』を何より大切にしました。 

新しい AED は、これまで通り【園の玄関（正面

に向かって左の壁）】に設置しています。 

開園時間内であれば、園内での緊急時はもちろん

のこと、送迎中の保護者の皆様、また近隣の地域の

皆様も、万が一の際には自由に持ち出してご使用い

ただけます。来園の際にぜひ設置場所を一度ご確認

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの大切な命を守るために今回は「不審

者」を想定した避難訓練を行いました。いつもと

は少し違う緊張感のある訓練でしたが、子どもた

ちはパニックになることなく、先生の周りにさっ

と集まり、静かに身を隠すことができました。 

その真剣な表情に、日頃の訓練の積み重ねを感

じました。 

「自分の命は自分で守る」第一歩として、お約

束の言葉も学びました。 

絵 本 
ござ(防炎) 

フープ 


