
 

 

 

  

残暑の中にも秋らしい鰯雲の空が広がり、心地よい風が吹き抜ける季節となりました。 

今月の 3 歳児～5 歳児は、運動会に向けての練習をとおして、またひとつ、たくましく成長するものと

思います。友達と力を合わせることの楽しさや、心地よさ、練習から一生懸命がんばることの充実感を味

わった子どもたちの表情が今から楽しみです。「実りの秋」「スポーツの秋」をたっぷりと肌で感じられる

ような活動を充実させていきたいと思います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行　事 日 曜 行　事

1 木
３･４･５歳児 アリーナ練習
安全点検 17 土 土曜保育

2 金  ０歳児 １歳児 布団持ち帰り 18 日

3 土 土曜保育 19 月

4 日 20 火 ４･５歳児 園外保育   丹波の森公苑

5 月
３･４･５歳児 アリーナ練習
教育実習 21 水

英語あそび   ４歳児
避難訓練   校医健診

6 火 22 木 人形劇公演（ドリーム）

7 水 ３･４･５歳児 アリーナ練習 23 金

8 木 運動会  ３･４･５歳児 24 土 土曜保育

9 金
運動会予備日
２歳児 布団持ち帰り 25 日

10 土 土曜保育 26 月 園庭・遊具・施設点検

11 日 27 火 5歳児にじそら交流日　にじ園庭

12 月 スポーツの日 28 水 避難訓練（不審者）

13 火 ０歳児 １歳児 ２歳児身体測定 29 木 誕生会

14 水
英語あそび   ５歳児
３歳児 身体測定   5歳児  登校練習 30 金 ハロウィーン

15 木
安全点検
英語あそび   ４歳児 31 土 土曜保育

16 金
３歳児 布団持ち帰り ４歳児 ５歳児 身体測
定    英語あそび   ３歳児

令和８年10月の行事予定

「目の健康を守る」3 つの習慣 

1. 画面を見るときは 30 センチ以上離して、こまめに休憩 

画面を見るときは「30 センチ以上（できれば 50 センチ）」離しましょう。 

2. 毎日、元気に外で遊ぼう！ 

外で元気に走り回り、遠くの景色を見ることは、目の筋肉をほぐす最高のトレーニングになります。 

3. 「3 歳児健診」は目の発達のターニングポイント 

もし見え方に不安があれば、健診の際や眼科医へ相談ください。子どもたちの「目の健康」は、豊かな

感性や、健やかな体、そして学びの基礎ということができます。 

園でも、日々の遊びや生活の中で子どもたちの様子を丁寧に見守ってまいります。 

 

社会福祉法人 柏翔会 

認定こども園 ミライズにじ 



4･5･6 日 個別懇談会（希望者）

9 日（月）5 歳児 英語あそび 
10 日（火）お弁当日 
11 日（水）子育て学習センター共催事業 
12 日（木）4 歳児  英語あそび 

3･5 歳児 交流日 
13 日（金）3 歳児  英語あそび 
16 日（月）5 歳児  英語あそび 
20 日（金）２歳児  ふれあい参観日 
26 日（木）５歳児  就学前健診 
27 日（金）総合避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人形劇の鑑賞をとおして 
 

 人形劇では、動かない人形や道具に

命が吹き込まれ、まるで本当に生きて

いるかのように動き、語りかけます。子

どもたちはその世界にすんなりと入り

込み、「もしも〜だったら」とイメージ

することや想像力が自然と身につくと

言われています。 

また、劇中の登場人物の喜びや悲し

み、ピンチに直面したときのドキドキ

感を共有することで、他者の気持ちを

推し量る「共感力」が育ちます。 

衣服の調節と健康管理 

これからの季節は、日中まだまだ残暑が厳しく、
暑さが残る日がある一方で、朝夕の冷え込みに伴い
日毎の気温差がだんだん大きくなってきます。体調
も崩しやすい時期です。 

日中、子どもたちは友だちと元気に体を動かすこ
とで、すぐに汗をかきます。園では、一人ひとりの
活動量や気温に合わせて衣服の着脱を促すことをし
ています。 

ご家庭でも、薄手の長袖など、お子さんが脱ぎ着
しやすく、活動しやすい衣服をお願いいたします。 

また、衣服には必ず「記名」のご協力をお願いい
たします。 

 
 
 
 
 

第２回集団登校練習（5 歳児） 
 

 10 月 14 日(水)に小学校での各登校班に分か

れ、２回目の集団登校の練習を行います。子ども

が安全に通学できるように、入学前に親子で行う

大切な準備です。これは単に道を覚えるだけでな

く、歩行者としての交通ルールや登校中の危険箇

所と回避行動の習慣化を目的としています。朝の

せわしい時間帯ですがどうか 2 回目もよろしく

お願いします。 

 

 

 

お芋掘り 
 

今月は子どもたちが楽しみにしているお芋

掘りがあります。春から大切に育ててきた大

きなサツマイモを目の前にして、「うんとこ

しょ！どっこいしょ！」と土をかき分け、芋

を抜く子どもたちの真剣な表情が今から目に

浮かびます。自分で掘り起こしたときの喜び

はひとしおです。ぜひ、どのような様子だっ

たか、子どもたちのお土産話を聞いてほしい

と思います。秋の味覚を楽しむ焼き芋大会も

もうすぐです。 

ハロウィン（10 月末） 
 

10 月 31 日はハロウィンですね。園で

も、折り紙や身の回りの素材を使って、カボ

チャやオバケの飾り作りを体験します。外国 

の文化に親し 

みながら、表 

現する楽しさ 

を味わえるよ 

うにしアット 

ホームな雰囲 

気を大切に過 

ごしたいと思 

っています。 

 

 

 

 

ケガの防止 
 

過ごしやすい気候になり、子どもたちの

動きも一段と活発になります。走るスピー

ドが上がったり、できなかったことに挑戦

したりするなかで、擦り傷等が増える時期

でもあります。 

園では安全環境の点検を徹底するととも

に、子どもたち自身が気づけるような声か

けを意識していきます。爪が伸びている

と、お友達との関わりのなかで思わぬケガ

につながることがありますので、爪切りチ

ェックなどをお願いいたします。 

 

 

 

 

昨年度のハロウィンより 

１歳児 ふれあい参観日より 


