
連日、厳しい暑さが続き、過ごしにくさを感じる夏でしたね・・・。そんな中でも、ひ

と夏を元気いっぱい過ごした子どもたち。プール遊びなどで水の心地よさを感じながら存

分に全身を使って遊び、また、暑くてもしっかりと食べたからでしょうね、ひとまわり大

きくなったような気がします。昨年までの行動制限が緩和され、ご家庭でも夏にしかでき

ない体験を楽しまれたのではないでしょうか？  

９月は、運動会に向けての活動が始まります。また、夏の疲れが出て体調を崩しやすく

なる時期ですので、生活リズムをととのえながら、健康面にも十分に気をつけましょう。 

 

睡眠時間は十分とれていますか？ 

★睡眠は一日中使っていた脳と身体の疲労を取り除き、病気やケガをした時は治す力を高めると

共に回復を早めてくれます。骨や身体各部の成長を促すホルモンは、寝ている時（特に夜の１０

時から２時の間）に分泌されます。寝る時間が遅いと、成長ホルモンの出る量が少なくなります。 

★睡眠が足りないと、食欲がなくなる・遊びに集中できない・あくびがよくでる・ボーッとしている・イ

ライラする・不機嫌 など、生活リズムの崩れを招き、日中の大脳の働きを鈍くさせます。        

★大人が、就寝前の雰囲気をつくりましょう。テレビやゲームなどの光は脳を興奮させます。 

絵本を読み聞かせたり身体をトントンとやさしくたたいたり、部屋を暗くしたりして環境を整

えましょう。特に暑い時期は、寝苦しいですね・・・。部屋の温度（夏は２５℃、冬は１８℃

程）になるよう気をつけることも大切です。就寝時間は大人が習慣づけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミライズそら 通信 
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今年の十五夜は、９月２８日（木）です。 

給食のメニューも、お月見にちなんだ可愛いうさぎが

登場するようですよ。 

また、エントランスには 

『十五夜フォトスポット』を 

準備します。園にお越しの際には、 

どうぞご覧ください。 

ぜひ、お写真をどうぞ！ 

 



10 月の予定  

 

・板谷友子看護師が、 

８月より着任しました。 

 よろしくお願いいたし 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜 ９ 月   行 事 予 定 子育て 

1 金 午睡布団持ち帰り ０・１歳 ◎ 

４ 月 英語あそび ５歳〈ALT〉   

６ 水 英語あそび ４歳〈ALT〉 ◎ 

７ 木 
食育参観 3歳 

園外保育 5歳〈水分れミュージアム〉 

 

８ 金 
ダンス教室 ３・５歳 

午睡布団持ち帰り 2歳 
◎☀ 

１２ 火 
英語あそび ５歳 

園外保育 ４歳〈水分れミュージアム〉 
◎ 

１３ 水 英語あそび ４歳 ◎ 

１５ 金 午睡布団持ち帰り 3歳 ◎☀ 

１９ 火 身体測定 3・5歳 ◎ 

２０ 水 
里山体験 5歳〈丹波の森公苑〉 

身体測定 ０・２歳 
◎☀ 

２１ 木 身体測定 １・４歳  

２２ 金 誕生会 ◎☀ 

２５ 月 避難訓練  

２６ 火 アリーナ練習 ３・４・５歳 ◎ 

２７ 水 

運動会 １・２歳 

弁当日 

アリーナ練習 ３・４・５歳 

 

２８ 木 アリーナ練習 ３・４・５歳  

２９ 金 （運動会予備日 １・２歳） ◎ 

子育て支援   ◎園庭開放 ☀そらいろ広場開設 
6 日（金） 弁当日 

7日（土） 運動会〈3・４・５歳〉 

8日（日） 運動会予備日 

24日（火） ふれあい運動会 ０歳 

30日（月） 誕生会 

31日（火） ハロウィンパーティー 

●お知らせ ・ お願い● 

☆９月もまだまだ暑く、汗をかきますので

引き続き、Tシャツの着替えを毎日持た

せてください。 

０～3歳児は、水曜日にパジャマを持ち

帰りますので洗濯をお願いします。 

 

☆水筒は汚れていませんか？ 中だけでな

く、パッキンやストロー等も漂白剤で除

菌するなどして、清潔に保つようにしま

しょう。 

 

☆本格的に台風の季節になります。 

台風接近時には気象警報をご確認いただ

き、『入園のしおり』に記載しております

ように御対応をお願いします。 

 

☆柏原繊維組合より、11月からのスモック

と帽子の価格変更の連絡がありました。 

物価高の中で申し訳ありませんが、ご了

承ください。 すべて税込価格です。 

  ○スモック   

⇒  95～125まで 4,980円 

        130～140まで 5,980円 

  ○カラー帽子 ⇒ 1,400円 


