
熱や力になる からだをつくる からだの調子を整える

黄の食材 赤の食材 緑の食材

けちゃっぷらいす ぎゅうにゅう 米 鶏肉・わかめ ミックスベジタブル・玉ねぎ コンソメ・鶏がら

わかめすーぷ ほしたべよ バター 人参 醤油・みりん・酒

～ひなまつり～ 牛乳　 かるぴす

ちらしずし ミレービスケット ★いちごむしぱん 米・いりごま・きび糖 鮭フレーク・卵 きゅうり・人参 酢・塩・昆布だし

やきぎょうざ 油 餃子 鰹だし・醤油

はなふのすましじる 花麩 わかめ 玉ねぎ・えのき 酒・みりん

おれんじ ★ホットケーキ粉 ★牛乳 オレンジ ★いちごジャム

ごはん 牛乳　 ぎゅうにゅう

ひじきふりかけ 減塩ぱりんこ あんぱんまん 米・いりごま・きび糖 ひじき・ちりめんじゃこ 醤油・みりん

こうやのたまごとじ せんべい 片栗粉・油 かつお節 玉ねぎ・人参・グリンピース しそふりかけ

はるさめのすのもの 高野豆腐・鶏肉・卵・かまぼこ きゅうり・コーン 酒・煮干しだし

ばなな 春雨 ハム バナナ 鰹だし・酢・塩

ごはん 牛乳　 ぎゅうにゅう 米

さばのみそに チーズ ★いりこまめ きび糖・すりごま 味噌 生姜 みりん・酒・醤油

こまつなのあえもの 　　みっくす ごま油・里芋・油 油揚げ 小松菜・きゅうり・人参

ごもくじる ★さつま芋★片栗粉 ★大豆★煮干し ごぼう・大根・ねぎ 鰹だし・塩

～1.3さいおべんとうび～ 牛乳　 ★ぎゅうにゅうもち 醤油・みりん

ごぶづきごはん いわしっこ 五分付米 酒

ぶたにくのしょうがやき 片栗粉・きび糖・油 豚肉 玉ねぎ・生姜 煮干しだし

ぶろっこりーのごまあえ すりごま 油揚げ・味噌 ブロッコリー・人参 鰹だし

かぼちゃのみそしる ★片栗粉 ★牛乳★きな粉 かぼちゃ・椎茸・ねぎ ★塩

～4.5さいおべんとうび～ 牛乳　 ぎゅうにゅう

ごはん バナナ しろいふうせん 米

さけのみそてりやき きび糖 鮭・味噌 生姜 みりん・酒・塩

だいこんさらだ 鰹節 大根・きゅうり・人参 酢・醤油・レモン汁

とうふのすましじる 豆腐・かまぼこ・わかめ ねぎ 昆布だし・鰹だし

たまごとじどん ぎゅうにゅう 米・油 卵・竹輪 玉ねぎ・人参 鰹だし・醤油・塩

ばなな あんぱんまんせんべい きび糖 バナナ 酒・みりん

～ばらぐみりくえすと～ 牛乳　 ぎゅうにゅう 牛肉 カレールウ

かれーらいす ミレービスケット ★ふれんち 米・じゃが芋 無糖ヨーグルト にんにく・玉ねぎ・人参 ｶﾚｰの王子様(ひよこ)

ふるーつよーぐると 　　とーすと ★食パン★きび糖 ★卵★牛乳 みかん缶・パイン缶・バナナ コンソメ・カレー粉

～0.2さいおべんとうび～ 牛乳　 ぎゅうにゅう

～しゅんのあじこんだて～ 減塩ぱりんこ かるしうむせんべい 醤油・みりん

ごはん 米 鰹だし

にくどうふ 麩・きび糖 牛肉・焼き豆腐 玉ねぎ・人参・えのき・ねぎ 酒・酢・塩

きゃべつとあぶらあげのすのもの すりごま 油揚げ キャベツ・きゅうり・もやし

りんご りんご

～おわかれかい～ 牛乳　 ★こまつなと パン粉・油 ナツメグ・コンソメ

～さくらぐみりくえすと～ いわしっこ 　つなのおにぎり コッぺパン(3～5歳) 豆腐・豚ミンチ・牛ミンチ 玉ねぎ・人参 ケチャップ

はんばーがー ロールパン(1～2歳) 牛乳・卵・チーズ 塩・こしょう

ふらいどぽてと じゃが芋★きび糖 ベーコン・豆乳 白菜・しめじ お好みソース

とうにゅうすーぷ ★米★ごま油 ★ツナ★味噌★鰹節 ★小松菜

～かるしうむこんだて～ 牛乳　 ぎゅうにゅう

むぎごはん バナナ さらだせんべい 米・押し麦

やきししゃも ししゃも 煮干しだし

ちーずぽてとさらだ じゃが芋・マヨネーズ チーズ きゅうり・人参・コーン 塩・こしょう

とんじる こんにゃく 豚肉・油揚げ・味噌 大根・ごぼう・ねぎ

～たんじょうかい～ 牛乳　 ★ふるーつぜりー

つなぴらふ チーズ 米・バター ツナ ミックスベジタブル・玉ねぎ コンソメ

とりのからあげ 小麦粉・片栗粉・油 鶏肉・卵 にんにく・生姜・ブロッコリー 醤油・酒

ぶろっこりー きび糖 キャベツ・人参・トマト缶 ケチャップ・塩

とまとすーぷ ★※アガー★白砂糖 ★パイン缶★みかん缶

かれーらいす ぎゅうにゅう 米・きび糖・油 鶏肉 玉ねぎ・人参 カレールウ

ばなな さらだせんべい じゃが芋 カレー粉・コンソメ

＊献立表は両面となっています。裏面もご覧ください。　

＊初めて食べる食材や気になる食材はご家庭で何度か食べさせてくださいますようお願いします。

＊献立の内容を都合により変更する場合があります。ご了承ください。（クッキング保育や野菜の収穫等）

＊※アガーとは海藻などを原料とする植物性ゼリーの素です。
＊土曜日の給食は、アレルギー食、離乳食の対応はしておりません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★印は手作りおやつです
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午前おやつ 熱や力になる からだをつくる からだの調子を整える

(1～2歳児) 黄の食材 赤の食材 緑の食材

～かみかみこんだて～ 牛乳　 ぎゅうにゅう 醤油・酒・みりん

ごはん バナナ ★だいこんもち 米 しそふりかけ

ちきんごぼう 片栗粉・きび糖・油 鶏肉 ごぼう・玉ねぎ・人参・ピーマン 塩・鶏がら

きゅうりのゆかりあえ ビーフン★ごま油 豚ミンチ きゅうり・チンゲン菜・椎茸

びーふんすーぷ ★米粉★片栗粉 ★干しエビ ★ねぎ★大根

わかめごはん 牛乳 ぎゅうにゅう 米 わかめふりかけ 玉ねぎ・人参・グリンピース 塩・こしょう

まかろにのくりーむに ミレービスケット ★ぎょうざの マカロニ・バター 鶏肉・えび・牛乳 キャベツ・きゅうり・コーン コンソメ

こーるすろーさらだ 　　かわぴざ 小麦粉・きび糖・油 ハム バナナ 酢

ばなな ★餃子の皮 ★チーズ ★玉ねぎ★ピーマン ★ケチャップ

おやこどん 牛乳 ぎゅうにゅう 煮干しだし

ひじきさらだ 減塩ぱりんこ みれーびすけっと 米・油・きび糖 鶏肉・卵・かまぼこ 玉ねぎ・人参・ねぎ 鰹だし・醤油・塩

おれんじ 片栗粉・ごま油 ひじき・大豆・チーズ きゅうり・オレンジ みりん・酒・酢

むぎごはん 牛乳 ぎゅうにゅう 米・押し麦 ウスターソース

さわらのあんぐれーず(1～2歳) チーズ びすこ 片栗粉・油・きび糖 鰯・鰆 生姜 醤油・塩

いわしのあんぐれーず(3～5歳) パン粉 鶏がら

こまつなとつなのごまあえ すりごま ツナ 小松菜・人参 煮干しだし

とうふとなめこのみそしる 豆腐・油揚げ・味噌 なめこ・玉ねぎ・ねぎ 鰹だし

はやしらいす ぎゅうにゅう 米・油 牛肉 人参・玉ねぎ ハヤシルウ

ばなな みれーびすけっと じゃが芋 バナナ コンソメ

かれーうどん 牛乳 ぎゅうにゅう うどん・油 豚肉・油揚げ 玉ねぎ・人参・しめじ・ねぎ 鰹だし・昆布だし

ちくわのいそべあげ 減塩ぱりんこ ★じゃがいもの 小麦粉・片栗粉 竹輪・卵・青のり カレールウ・みりん・酒

おれんじ 　おーぶんやき ★じゃが芋 ★鰹節 オレンジ ｶﾚｰ粉・塩・醤油

ごはん 牛乳 ぎゅうにゅう 米 鶏がら・鰹だし

とんぺいやきふう ミレービスケット さっぽろぽてと マヨネーズ 豚肉・卵・青のり・鰹節 キャベツ・もやし 梅干し・醤油

きゅうりのうめあえ きび糖・すりごま ささみ・わかめ きゅうり・人参 酢・煮干しだし

じゃがいものみそしる じゃが芋 油揚げ・味噌 玉ねぎ お好みソース

ごはん 牛乳 ぎゅうにゅう 米

さわらのむにえる バナナ ★にんじんの バター・小麦粉 鰆 きゅうり・キャベツ・人参 塩・こしょう

ぱすたさらだ ちーずやき スパゲティー ハム 白菜・玉ねぎ・しめじ・生姜 鶏がら・醤油

しょうがいりすーぷ マヨネーズ★米粉 鶏肉★チーズ ★人参

～まめまめこんだて～ 牛乳 ぎゅうにゅう 塩・鶏がら

ごはん いわしっこ ★まーぶるけーき 米・きび糖 ケチャップ・酢

おからだんご じゃが芋・米粉・油 おから 玉ねぎ・人参・ピーマン・コーン 醤油・酒・みりん

ぶろっこりー 片栗粉 卵・ささみ ブロッコリー ケチャップ

たまごすーぷ ★ホットケーキ粉 ★卵★豆乳 レタス ★純ココア

ごぶづきごはん 牛乳 ぎゅうにゅう 五分付米 塩・醤油・みりん

さばのしおやき チーズ ほしたべよ 鯖 酒・煮干しだし

きりぼしだいこんのにもの きび糖 さつま揚げ 切り干し大根・人参・いんげん 鰹だし

たまねぎとふのみそしる 麩 油揚げ・味噌 玉ねぎ・人参・ねぎ

つなぴらふ ぎゅうにゅう 米・バター ツナ ミックスベジタブル・玉ねぎ コンソメ・鶏がら

やさいすーぷ びすこ じゃが芋 人参 醤油・みりん・塩

まーぼーどん 牛乳 ぎゅうにゅう 米・油・きび糖 豚ミンチ・豆腐・味噌 生姜・にんにく・玉ねぎ・人参 酒・テンメンジャン

なむる 減塩ぱりんこ じゃこきぶん 片栗粉・ごま油 椎茸・ねぎ・もやし・ほうれん草 塩・鶏がら

ばなな すりごま 切り干し大根・バナナ 醤油・酢
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