
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年５月 

ミライズにじ 

    保健室 な な い ろ 
保 健 便 り ５月 

 気候が良い季節になってきました。子どもたちは、新しい環境に慣れ、少しづつ自分のペースで園生活

を楽しんでいます。その反面、この時期に身体や心に疲れが出て、けがをしやすくなったり、体調を崩し

たりしやすくなります。規則正しい生活をして体調を整え、元気に過ごしましょう。 

正しい靴の選び方 

 

歩きやすいように、 

つま先部分が適度に 

上向きにカーブして 

いる物 

マジックテープで調節できる物 足首部分のクッション

が柔らかい物 

調整ベルトなどで、足を

しっかり固定できる物 
指先がしっかり

曲がる物 

底に弾力のある物 
＊つま先の部分が広く、指が靴の中で自由に動くもの：転倒・疲労防止 

＊かかとの周りがしっかりしている物：まだ骨が柔らかいのでかかとの成長に影響→ 

足の変形・O 脚・X脚・偏平足 

＊甲の部分がフィット：足が正しい位置にあることで、自然な歩行ができ、運動しやすい 

０～２歳

児 

3～５歳児 

＊内科・歯科健診は、体調不良以外は、できる 

だけ登園をお願いします。 

欠席の方は、後日個人受診になります。 

＊身体測定日は、正確に測定できるように頭頂部

で髪の毛をくくらないようにしてください。 

健康診断のお知らせ 

注意事項 

５月 15 日(月) 身体測定（０～２歳児） 

５月 17 日(水) 身体測定（4.5 歳児） 

５月 22 日(月) 身体測定（3 歳児） 

６月  7 日(水) 内科健診 

６月 22 日(木) 歯科健診 

つま先に５ｍｍほ 

ど余裕のある物 

 

爪はきれいですか？ 

爪が伸びていると、爪の中に汚れが

入って不潔だったり、お友だちを傷

つけたり、割れたりします。保健室

にも爪が割れて処置しないといけな

い園児が多くきます。子どもの爪は、

柔らかくてよく伸びます。定期的に

爪をチェックしていただき、爪の手

入れをお願いします。 

大きかったり、小さかったりしてませんか？ 

 


