
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

令和 5年７月 

ミライズにじ 

保健室 なないろ 

保健便り 
７月 

 日に日に日差しが強くなり、子どもたちは水遊びを楽しんでいます。 

元気そうに見えても、身体は意外と疲れています。お家では、ゆったりと過ごせ

るようにしましょう。 

 

歯科健診を終えて 
  

６月 22日（木）に、園医の松下歯科医院院長に

よる歯科健診がありました。新型コロナウイルス感

染症対策によるマスク着用で口呼吸する子どもが

増えていることを指摘されています。 

口呼吸の症状 

・いつも口が開いている ・口がよく乾燥する 

・鼻がよく詰まる ・イビキをよくかく 

・よく風邪をひく ・口臭がある など… 

何故、口呼吸はだめなのか？ 

➀ むし歯になりやすい 

➁ 歯の汚れが付着しやすい 

➂ 口臭がきつくなりやすい 

➃ 出っ歯になりやすい 

➄ ぼんやりとした印象になりやすい 

  →鼻や上唇あたりの筋肉を使わない口呼吸で

は、筋肉がたるんだり、上唇がめくれあがる

ため 

➅ かぜをひきやすい 

 

※口呼吸を放置しておくと、見た目の変化や大きな  

病気に繋がってしまうことがあります。口呼吸が 

習慣化してしまうまでに、意識的に鼻呼吸をする 

ことを心がけましょう。気になったら、かかりつ 

けの歯科医に相談してみましょう。 

 

 

 

爪のお手入れについて 

プールや水遊びの季節になってきました。ムシムシと暑

くなり、「水いぼ」や「とびひ」が流行してきます。 

爪で引っ掻いて、状態が悪くなったり、破れると移った

りします。子どもの爪は思ったより、早く伸びます。 

こまめに爪のチェックをしていただき、爪を整えてくだ

さい。 

よろしくお願いします。 

貼り薬について 

 

風邪をひいた時に、気管を広げる効果

がある貼り薬や、虫よけパッチを貼っ

て登園する園児がいます。その際は、ノ

ートでお知らせください。そして、貼り

薬・パッチには名前を記入してくださ

い。一度剥がれたものは、貼り直しが出

来ないので、ご了承ください。 

風邪による貼り薬を貼用している場

合、水遊びは、できません。 

 

６月感染症 

感染性胃腸炎 

ヘルパンギーナ 

水疱瘡 

 

こんな環境がむし歯になりやすい！ 

          気を付けましょう！！ 

・冷蔵庫にいつもジュースや乳酸飲料を入れている。 

・おやつは歯に付きやすいスナック菓子などが多い。 

・乳歯は、生えかわるからと放置している。 

・治療すればむし歯は治ると思って、予防しなかった

り、子どもが嫌がると歯磨きを怠ってしまう。 

・フッ素を塗ればむし歯にならないと思っている。 

・仕上げ磨きをしていない。 

・歯の検診をしない。 

・食事の時間を決めない。 

・子どもの言うままにお菓子を買い与える。 

・電車や車などに乗る時、おとなしくさせるために 

甘いものを持たせる。 


