
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なないろ 

保健便り ８月号 

令和５年８月 

 ミライズにじ 

   保健室 

 今年も暑い夏がやってきました。暑いと体力が落ちて、食欲がわかなかったり、つい冷たい物ばかり食

べたり飲んだりしてしまうことがあります。暑さに負けない様、規則正しい生活をし、栄養のある食事を

摂り、体調を崩さないように過ごしましょう。 

７月の感染症 

,流行性感冒 ヘルパンギーナ 

コロナ インフルエンザ 

  

アデノウィルス 

☆コップ、歯ブラシ、水筒（マグ） 
 

感染症を予防するためにも、毎日き

れいに洗って持って来てください。 

 

毎日使う持ち物の衛生チェックをお

願いします。（ストローマグのパッキ

ン等の黒ずみのチェックもお願いし

ます。） 

 最近、発熱・咳などの感染症が流行して

いると報道されています。コロナ禍でマ

スクをしていたため、免疫力が低下した

わけではなく、基本的な感染予防策（うが

い・手洗い・密を避ける・風邪症状の時の

マスク着用）が緩んできたのが原因と小

児科医が報告されていました。感染予防

対策と、規則正しい生活（早寝、早起き、

朝ごはん）を心がけ、感染症にかかりにく

い身体作りが大切です。感染症に移らな

い、移さないを日頃より心がけましょう。 

 

 感染症拡大防止のため、咳症状がある園児は、

マスクの着用をお願いします。 

 


