
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３～５歳児対象に手洗い指導を行いました。専用ローションを使用して、手洗いチェッカーで専用ローション

が残ってないかチェックしました。１回の手洗いでローションが残っている園児が約 70％いました。 
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保健だより 12 月 

令和5年1２月 

 ミライズにじ 

  保健室 

 今年の夏は長く、10月も暑い日が続きました。11月に入り、急に気温が下がり、全国的にもインフル

エンザが流行しています。当園でも数名インフルエンザに感染している園児・職員がいます。今後も、園

の衛生管理を継続しておこなっていきたいと思いますので、保護者の皆様のご協力をよろしくお願いしま

す。 

上手な手洗いとうがい 

手洗い・うがいが感染防止に効果

的です。でも、正しい方法で行わな

いと、効果がありません。日頃おこ

なっている手洗い・うがいがきち

んと出来ているか、一度見直して

みましょう。 

インフルエンザについて 

 新型コロナウイルス感染症が流行して、インフルエンザの感染が減っていましたが、今年は３年ぶりに

流行しています。インフルエンザは咳やくしゃみなどによって感染し広がる病気で、毎年多くの感染者が

出ています。悪寒、急な発熱、関節痛に続き、下痢、嘔吐、咳、くしゃみ、喉の痛みなどの症状が見られま

す。放っておくと周りへの感染を広げるだけでなく、合併症（インフルエンザ脳症）の危険も伴うので、

インフルエンザの症状かなと思ったら早めに医療機関で診てもらいましょう。 

※インフルエンザになってしまったら… 

高熱や下痢が続くと脱水症状を起こしやすくなるので、こまめな水分補給が大切です。感染力が強いの

で、発症した後５日を経過し、かつ、熱が引いてからも３日間は登園を控え、しっかりと自宅療養をお願

いします。 

 

 

プライベートゾーンのお話をしました。 

最近、インターネットや YouTube などの影響で低年齢でも性に関する情報が飛

び交っています。当園でも、下半身の名称を叫んだり、パーソナルスペースを侵

害されたり、顔や手に口を近づける行動が見られます。自分・他人の人権を守る

ために、人が嫌がることをしない、言わない、嫌がることを言われたり、された

りしたら「いや！」とはっきり言う、自分だけで「いや」な気持ちを抱えず、周

りの大人や友だちに話すなど、絵を交えながら話をしています。ご家庭でも一度

お子さんと人権について話をしてみましょう。 

感染症に対する意見書・登園届は忘れずに提出してください！ 

汚れ落ちてるかなあ～ 


