
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

な な い ろ 

保 健 だ よ り 
９月 

令和６年９月 

 ミライズにじ 

    保健室 

 まだまだ残暑が続きますが、朝夕は過ごしやすい日が増えてきました。今年の夏も暑かったですが、子ど

も達は暑さに負けず、元気いっぱいプール・水遊びなどを楽しみました。この時期は、夏の疲れが出やすく

なります。充分睡眠をとって、規則正しい生活を送り、体調を崩さない様に心がけましょう。 

 

 

 

【お知らせ】第 2 回目の内科健診が 10 月 9 日（水）

の午後からあります。余程の理由がない

限り登園をお願いします。当日受診でき

なかった園児は、後日個人で足立クリニ

ックを受診していただきます。 

９月身体測定 

９月１1 日 ０～２歳児 

９月１2 日 ３歳児 

９月１3 日 ４・５歳児 


