
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保健だより 

な な い ろ 
最終号 

令和７年３月 

 ミライズにじ 

   保健室 

今年度もたくさんの思い出ができた 1年となりました。子どもたちは、４月の頃に

比べ心も身体も大きく成長しました。新年度から新たな気持ちでスタートが切れるよ

うに、今から生活習慣をしっかり見直しましょう。 

今年度当園では、手足口病や流行性結

膜炎が流行しました。 

しかし、丹波市で流行したインフルエ

ンザや新型コロナウイルス感染症など

の蔓延は、ありませんでした。保護者の

皆様には日頃より、手洗い・アルコール

消毒・朝の健康チェックなど健康管理を

行っていただき、そして、感染症の家族

がおられ場合、家庭保育にもご協力いた

だいたお陰だと思っております。保護者

の方々には感謝申し上げます。当園で

は、引き続き健康管理や衛生管理に取り

組んでいきたいと思いますので、ご理解

とご協力をよろしくお願いします。 

さくら組・ばら組のみなさん、

卒園おめでとう！ 

１年前に比べると、ずいぶん大

きくなりましたね。小学校に行っ

ても元気に過ごしてね！ 

０～4 歳児の進級のみなさん

も、この１年間見違えるほど成

長しましたね。4 月からも元気

な顔を見せてください！ 前日に 38℃以上の熱がでたり、解熱の座薬を入れてから

24時間経過してない場合は、家庭保育でお願いします。 

これは国のガイドラインに添った対応になります。 

ご理解よろしくお願いします。 

3月感染症 

流行性胃腸炎 

流行性角結膜炎 

おれい

15

2

63

5
1 1

7
2

7

60

6 3

18

1
6

1 2

78

2 3
7 9

1
6 4 3 6

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

令和4年～6年感染症の推移

令和4年 令和5年 令和6年

単位（件）

靴のチェックをしましょう 

 進級にあたり、靴が小さくなっていませんか？ 

 足に合っていない靴を履くと、転倒したり、足の形の変形（外

反母趾など）に繋がったりします。新しいクラスになる前に

子どもの足に合っているか見てみましょう！ 

足  


