
 

 

 

  

 

 

 

 

 

                            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 気候が良い季節になってきました。子どもたちは、新しい環境に慣れ、少しづつ自分のペースで園生活

を楽しんでいます。その反面、この時期に身体や心に疲れが出て、けがをしやすくなったり、体調を崩し

たりしやすくなります。規則正しい生活をして体調を整え、元気に過ごしましょう。 

＊内科・歯科健診は、体調不良以外は、できる 

だけ登園をお願いします。 

欠席の方は、後日個人受診になります。 

＊身体測定日は、正確に身長が測定できるように 

頭頂部で髪の毛をくくらないようにしてください。 

健康診断のお知らせ 

注意事項 

５月 18日(月) 身体測定（0～2歳児） 

５月 21日(木) 身体測定（３歳児） 

５月 20日(水) 身体測定（４～５歳児） 

5月 13日(水) 内科健診 

６月 18日(木) 歯科健診 

令和 8年５月 

ミライズにじ 

    保健室 ５月 
な な い ろ 

保 健 便 り 

園では毎朝、登園してきたお子さまの健康観察を行って

います。ご家庭でも、登園前は次のようなポイントでチェ

ックを行ってみてください。 

登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 

□ 顔色はよいですか？ 

□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 

□ 湿疹、発疹はないですか？ 

□ 食欲はありますか？ 

□ うんちは出ましたか？ 

□ 機嫌はよいですか？ 

□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 

●●● 正しい体温の測り方 ●●● 

正しく測るために、鼓膜にきちんとセンサーを向けましょう。脳内温度は 37～

38℃あるので、脇で測るよりも高めに測定されます。また、耳垢が溜まっている

と正確に測定することができないので気を付けましょう。 

正しく測定するための注意点 
体温は、動いた後や食事の後、また気温によって一日の中で変動します。測定は脇の下や

耳で測定するのが一般的で、正確に測定するには、運動後や食後を避け、測定中は体温計

の位置を変えないようにしましょう。お子さまの平熱を知っておくのも大切です。 

脇の下の中央部分に
体温計の先を当てる。 

体温計を下から 45 度の角度に
なるように挟み、脇をきちんと
閉じて数分間待つ。 

脇の下の汗を拭く。 

耳で測る 
体温計の場合 


