
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和 8年 6月 

ミライズにじ 

    保健室 な な い ろ 
保 健 便 り ６月 

 ６月は梅雨入りとなります。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があったりと、

体調を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかりとり、体調を整えて、元気な身体づく

りをしましょう。 

《歯科健診》 

５月号でもお知らせしましたが、６月 18 日（木）に

歯科健診があります。 

当日、体調不良以外は、登園をお願いします。 

欠席の方は、後日、個人で園歯科医さんの医院に行

っていただいての受診となります。 

 

水遊び前チェック！ 

・爪は伸びていませんか？ 

・皮膚に異常はありませんか？ 

・熱はありませんか（熱が引いた後、２日

以上経っていますか）？ 

・鼻水や咳は出ていませんか？ 

・目やにや充血、耳垂れはありませんか？ 

・食事や睡眠はとれていますか？ 

水遊びが始まりまーす！ 

 

☆コップ、歯ブラシ、水筒（マグ） 

 について 

 

毎日使っていると、パッキンやストローに汚

れがついたり、歯ブラシが痛んだり、コップ

の底に茶渋がこびりついたりします。日々、

忙しいとは思いますが、一度、子どものコッ

プ・歯ブラシ・水筒（マグ）を、チェックし

ていただき、汚れを確認したら、汚れを落と

してから、子どもに持たせてください。 

 

 

 

 

｟睡眠について｠  

前日に、遅く寝ることで、園に来てすぐ眠くなったり、

朝食が遅くなり、給食が充分食べれなかったりします。 

乳幼児の必要な睡眠時間は 10～13時間といわれて 

います。充分な睡眠時間を取らないと、身体・脳の発

達を遅らせる可能性があり、集中力・記憶力の低下・

イライラの症状が出ます。遅くとも 21 時までに寝か

せ、寝かせる前は、テレビやスマホを見せないように

しましょう。 

ルールを守りましょう！ 

①園の階段左奥にある斜面では、子どもを 

遊ばせないようにしてください。段差か

ら落ちて怪我をする恐れがあります。 

それと、その場所は、桜の木が植えてあ

りますが、桜の根元を踏むと桜が弱って

枯れる原因にもなります。どうか、子ど

もが斜面に入らないようによろしくお

願いします。 

②欠席の時は、イロドリに朝の体温を 

 入力してください。 

③前日に体温が 38℃以上あるときは、 

 翌日家庭保育でお願いします。 


