
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

令和８年７月 

ミライズにじ 

保健室 なないろ 

保健便り ７月 

 梅雨が明け、本格的な夏が始まります。日に日に日差しが強くなり、子どもた

ちは、元気そうに見えても、身体は意外と疲れています。体調を壊すことも多く、

お家では、ゆったりと過ごせるようにしましょう。 

 

・今年は、むし歯保有園児が昨年に比べ少なかったです。

むし歯がある園児は、昨年むし歯保有してたが、未受診

であったり、受診したが経過観察している園児が殆どで

した。 

 家庭での歯磨き、仕上げ磨きが出来ていたり、間食のタ

イミングや、種類を考慮されている成果だと思います。 

歯磨きは小学校に上がるまでは自分で歯を磨いた後に

保護者の方が仕上げ磨きをしてあげてください。歯の健

康は、食生活と結びついているため、ご家庭でのケアを

引き続きよろしくお願いします。 

・歯列矯正について 

 子どもの歯列が気になる場合は、２～３歳から矯正され

ている歯科医院があります。気になるようなら早めに治

療受診してください。保険適用ではないので、費用はか

かります。 

・口呼吸は要注意！ 

 口呼吸は、病気を引き起こしたり、むし歯の原因になり

ますので、心配の場合は主治医と 

相談してください。 

（鼻づまりも原因します） 

 

 

６月の感染症 

溶連菌感染症 

ヒトメタニューモ 

手足口病 

 

髪の毛について 

・長い髪の毛をゴムでくくらないで登園してきている子どもがいます。 

 髪の毛をゴムでまとめることで、暑さが軽減したり、スイミングキャップがかぶ

りやすくなったり、髪の毛が食事についたりするのを防いだりします。不潔にな

らないためにも、保護者の方のご協力をお願いします。 

 

当園を欠席時、登園システムに、朝の体温や

状態を入力してくださりありがとうございま

す。園児の状態を把握する上で非常に助かっ

ております。これからも引き続きご協力お願

いします。 

６月 1８日（木）に歯科健診がありました 

 


