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保健室 

内科健診  

10 月 14 日（水） 13：15～ 

 

■当日は、体調不良以外は必ず登園し、健診を受けてください。 

■欠席される場合、健診が受けられる状態であれば、当日の朝に

電話でお知らせ頂き、保護者同伴での健診受診をお願いします。 

■未受診児は、後日、足立クリニックへ個別受診となります。 

■異常があれば、健診後、対象児のみ書面でお知らせしますので 

受診・治療をお願いします。（かかりつけ医で結構です。） 

 

１０月１０日は「目の愛護デー」。赤ちゃんの目は、生後すぐにはぼんやりとしか見えませんが、

その後、１歳までの時期には急速に「見る力」が発達します。３歳までには、多くのこどもが大人と

同程度になります。子どもの目を守るには、感染症やけがだけでなく、「見え方の異常」にも注意が

必要です。 

小さな子どもは「見る力」も育ち盛り 

・頭を傾ける ・片目をつぶって見る ・横目で見る 

・目を細める ・片目の目の焦点が合わない 

こんなサインに注意 

成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの 

視聴時間が長くなりがちです。しかし、無制限にそれらと

つきあうことが子どもの発達に悪影響を与えることが 

わかってきました。 

特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、

言語の発達や社会性の遅れにつながることを日本小児科 

学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを 

出しています。 

⓵２歳以下の子どもには長時間見せない。 

内容・見方に限らず、長時間視聴は言語発達が遅れる

危険性が高まる。 

⓶つけっぱなしは NG。見たら消す。 

⓷乳幼児に一人で見せない 

大人が一緒に歌ったり、子どもの問いかけに応えたり 

することが大切。 

⓸授乳中、食事中は消す。 

⓹乳幼児にもつきあい方を教える。 

見終わったら消すこと、連続して見続けないこと。 

⓺子どもの部屋に置かない。 

６つのアドバイス 

テレビなどの動画を長時間見せていませんか？ 

おいしい果物やスポーツ、おえかき、そしてハロウィンなど、楽しみの多い季節となりました。10 月も

後半には寒い日が増えてきます。体調に気をつけながら思いきり秋を楽しみましょう。 

予防のために 

⓵予防接種を受けるようにする。 

⓶外から帰ったら、必ずうがいと手洗いをする。 

⓷栄養のある食事と、水分をしっかりとる。 

⓸室内の温度、湿度に気をつけ、こまめに換気する。 

⓹室温は 20 度前後、湿度は 60％くらいを保つ。 

⓺人込みを避ける。 

インフルエンザ対策は早めに 

予防接種について 

インフルエンザの予防接種は、10 月から始まります。小さな

子どもは 2 回接種が必要です。流行シーズン前に十分に免疫を

上げておくためには、遅くとも 11 月上旬に 1 回目の接種を終

わらせるようにしましょう。 

今年は例年より早い時期から、インフルエンザの流行がみられて

います。こども園でも感染が広がる可能性がありますので、今の 

うちから予防を心がけましょう。 


